Caracteristicile si valentele formative ale jocului de fotbal scolar
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Fotbalul oferd conditii deosebit de favorabile pentru dezvoltarea complexd a deprinderilor si
calitatilor motrice necesare in viatd. Fiind un domeniu al activitatilor corporale, el inglobeaza deprinderile
motrice ale procesului educatiei fizice: mersul, alergarea, saritura si uneori aruncarea intr-0 complexitate
foarte variatd. Practicarea jocului de fotbal contribuie la formarea si perfectionarea unor miscari
coordonate, la formarea capacitatii de angrenare rapida in tempoul si ritmul activitatilor sociale, prin
cumulul unor influente si efecte pozitive cu caracter sanotrofic si educativ.

Diversitatea actiunilor motrice, influenta pe care o exercitd practicarea jocului de fotbal asupra

sistemelor si functiilor organismului, precum si posibilitatea desfasurarii lui in aer liber, creeazd multiple
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posibilitai prin care sa se contribuie la o dezvoltare fizica armonioasa, in deplind stare de sanatate.
Fotbalul este jocul sportiv care poate fi practicat de copii si tineri de ambele sexe, de barbati si femei, de
varsta adultd, atat In scop competitional, cat si ca activitate fizica de Intretinere sau ludica.

Dimensiunile relativ reduse ale terenului de joc utilizat in fotbalul scolar (teren de handbal)
precum si numarul mic de jucatori care se intrec in teren (maxim 7 jucatori), determina deplasari rapide
ale acestora precum si o circulatie foarte rapida a mingii. Jucatorii participa in egald masura atat in fazele
de atac, cat si in cele de aparare. Reiese de aici una din caracteristicile fotbalului scolar, si anume
dinamism si rapiditate. Multitudinea si varietatea cu care se succed fazele de joc, alternarea rapida a
ctala fantezia si capacitatea inventiva, diferitele rezolvari tactice ale fazelor de joc Tn mod creativ,
subtilitatea unor pase executate cu mare finete, toate ofera jucatorilor, dar in special publiculu spectator,
momente de o deosebita spectaculozitate.

Desfasurarea jocului de fotbal pune in valoare o motricitate deosebita necesara executarii aciclice
a diferitelor componente tehnice si actiunilor tactice plus combinatii tactice intrun cadru complex,
aleatoriu si euristic. Complexitatea si diversitatea sistemelor de joc impun utilizarea unor strategii menite
sa dezvolte gandirea tacticii §i creativitatea atat a jucatorilor, cat si a profesorilor sau antrenorilor.
Diversitatea si varietatea elementelor tehnice, a actiunilor si combinatiilor tactice in atac si in aparare
alterneaza de la o faza de joc la alta si trebuie executate in tempouri si ritmuri ridicate, cu precizie si
eficientd. Se evidentiaza astfel o altd caracteristica a jocului de fotbal scolar si anume complexitatea

tehnico-tactica. Sarcinile complexe solicitate in jocul de fotbal se realizeaza ca urmare a imbinarii



armonioase a particularitatilor de ordin tehnic, tactic, fizic, temperamental ale fiecarui jucator cu cele ale
pregatirii generale si specifice.

Caracteristic este si faptul ca este necesara o pregatire atletica a jucatorilor pe ansamblul calitatilor
forta-viteza, vitezd-indemanare, o capacitate crescutd de participare a jucatorilor in diferite regimuri de
solicitare fizica si incordare nervoasa in competitii. Jucatorii trebuie sa fie la fel de eficienti 1n atac sau in

aparare, In conducerea mingii sau in recuperarea ei.

Practicarea jocului de fotbal are asupra practicantilor influente multiple, variate si profunde, in
functie de gradele de implicare, de scopul implicarii, in functie de formele de practicare a lui, dar si n
functie de cadrul organizatoric in care se desfasoara jocul sau competitia de fotbal respectiva. Valentele
formative ale jocului de fotbal il recomanda ca pe un mijloc eficient al educatiei fizice scolare, motiv
pentru care este prezent atat in lectiile de educatie fizica obligatorii din clasele I — XII, cat si in celelalte
activitati sportiv — recreative din scolile gimnaziale si din licee.

Valentele formative ale fotbalului se manifesta in trei directii:

1. Directia recreativ-distractiva;

2. Directia compensatorie, de refacere neuro-psihomotrica;

3. Directia formativa asupra personalitatii si caracterului elevilor.

Jocul de fotbal lasd urme adanci asupra personalitatii elevului, influentand favorabil trasaturile
emotionale, sentimentele determinate de situatii favorabile sau nefavorabile echipei, interesele
colectivitatii, fiind mult mai puternic i complex exercitate comparativ cu celelalte activitati organizate in
cadrul lectiei de educatie fizica. Principalele deprinderi, calitati motrice si insusiri moral - volitive
specifice jocului de fotbal au valoare de intrebuintare si in alte domenii de activitate. Alergarea, sariturile,
viteza, rezistenta, coordonarea, indemanarea, forta, darzenia, perseverenta, sunt solicitate in relatii de
interdependentd, multiple si complexe, fapt care conditioneazd manifestarea initiativei, imaginatiei,
spiritului de observatie, capacitatea de anticipare, selectare si decizie, asumarea raspunderii in luarea

deciziei si alte masuri, calitdfi si facilitdfi avand evidente implicatii pozitive in formarea tanarului.
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